Отвергаемые в классе дети.

В каждом детском коллективе есть  дети популярные и не очень. Есть активные, общительные, а есть тихие, одиночки. Одних устраивает их второстепенная роль в классе, другие СТРАДАЮТ от такого положения, но не знают, как его изменить. Некоторые дети, желая оказаться в центре внимания, занять лидерскую позицию, не умея при этом вести себя в соответствии со своими притязаниями, что добиваются внимания «со знаком  минус» - становятся объектом насмешек и презрения. И вот эта детская отверженность – явление частое и трудно поправимое.

В ситуации травли всегда есть зачинщики  - обычно один-два человека становятся инициаторами, которым по каким-то причинам кто-то из коллектива не понравился и они начинают его дразнить задирать, осмеивать, демонстративно избегать, не принимать в игры. Мальчики бывают инициаторами травли и мальчиков и девочек; девочки чаще нападают на девочек, а в случае травли мальчика либо разделяют общую точку зрения, либо даже начинают защищать изгоя.

В основе преследования лежит  желание самоутвердиться, выделиться.  Но иногда преследование является результатом личной мести одного ребенка другому. 
Преследователи это:

- активные, общительные дети, претендующие на роль лидера в классе;

- агрессивные дети, нашедшие для своего самоутверждения безответную жертву;

- дети, стремящиеся любой ценой быть в центре внимания; 

- дети, привыкшие относиться к окружающим с чувством превосходства, делящие всех на «своих» и «чужих» (результат соответствующего семейного воспитания). 

- эгоцентрики, не умеющие сочувствовать окружающим, ставить себя на место другого;

- в подростковом возрасте могут стать зачинщиками максималисты, дети, не желающие идти на компромисс.

Преследователи  -  следуют за зачинщиками, их последователи. Они с удовольствием смеются над неудачами изгоев, подхватывают обидные прозвища, прячут его вещи в туалете, не упускают случая его толкнуть, оскорбить или демонстративно игнорируют и не желают принимать в свои игры.
Почему добрые и отзывчивые по отношению к своим близким дети становятся тиранами для не сделавшего лично им ничего плохого сверстника?! 

1. Большинство ребят подчиняются «стадному чувству»: «Все пошли, и я пошел, все толкали, и я толкнул» Ребенок не задумывается над происходящим, он просто участвует в веселье. Ему в голову не приходит, что чувствует в этот момент жертва, КАК ЕЙ БОЛЬНО, ОБИДНО И СТРАШНО.

2. Некоторые делают это в надежде заслужить расположение лидера класса.

3. От скуки, ради развлечения, от нечего делать (они с тем же восторгом будут пинать мяч или играть в салки). 

4. Из страха оказаться в таком же положении или просто не решаются пойти против большинства.

5. Самоутверждение, реванш за свои неудачи – берут небольшой процент преследователей отверженных. У них не хватает энергии, чтобы стать зачинщиками, но они охотно подхватывают чужую инициативу. Чаще всего этих детей третируют во дворе, обижают старшие, жестоко наказывают родители, они неуспешны в учебе и не вызывают особых симпатий у сверстников. А жертвами они не становятся, потому что могут дать отпор.

Подвергается нападкам и насмешкам ребенок:

· необычной внешности (заметные шрамы, хромота и т.п.);

· страдающие энурезом или др. заболеваниями;

·  тихий и слабый, не умеющий за себя постоять;

· неопрятно одетый;

· часто пропускающий занятия;

· неуспешный в учебе;

· которого слишком опекают родители; не умеющий общаться.

Типы отвергаемых детей:

«Любимчик» 

Дети не любят тех сверстников, которых выделяет учитель. Особенно если они не могут понять, чем «любимчик» лучше их. Взрослые, возможно, зная о нелегкой судьбе своего подопечного, жалеют его и оказывают ему свое покровительство, ОБРЕКАЯ ТЕМ САМЫМ НА ОДИНОЧЕСТВО И ОСКОРБЛЕНИЯ СО СТОРНЫ СВЕРСТНИКОВ, которым не известна причина такого отношения.

Сверстники не понимают, почему ему разрешают то, чего нельзя им, почему взрослые его защищают, и они дразнят такого ребенка, не принимают его в свои игры, смеются над ним, когда он отвечает у доски. Подливают масла в огонь родители, считающие своих детей исключительными и возмущающиеся, что не их ребенок ходит в «любимчиках». Родители «любимчика» тоже могут попасть в разряд отверженных.

 «Прилипала» 

Домашние дети, не имеющие опыта общения в коллективе и не умеющие общаться со сверстниками, желая привлечь внимание сверстников – хватают  вещи других детей или обнимают объект симпатии, не давая ему пошевелиться и причиняя боль. Постепенно такого ребенка стараются избегать. Желая так неумело подружиться они становятся изгоями, одинокими: с ними никто не хочет сидеть за одной партой, его не выбирают в команду, над ним смеются, его отталкивают. Когда такие дети здороваются – они стараются попасть в поле зрение собеседника, заглядывают в глаза, касаются руки, им не важно занять вы или нет – ответ требуется немедленно.

Подобная назойливость – результат чувства незащищенности ребенка. Такие дети виснут на людях в буквальном смысле слова, захватывая их физически, чтобы почувствовать себя в большей безопасности. На новые попытки таких дети сблизиться дети отвечают часто агрессией. А ребенок просто не умеет общаться другими способом и часто рад даже агрессивному вниманию со стороны окружающих.
 «Шут и козел отпущения».

Легковозбудимые, вспыльчивые и очень неуверенные в себе дети, желая навязчиво и эмоционально  включиться в игры, часто дерутся со сверстниками  - привлекают к себе внимание. Отчаявшись, они могут выбрать тактику классного шута: выкрикивать на уроках разные нелепости, подбадривает его смех сверстников, и, не обращая внимания на замечания учителей, эти дети дальше стараются всех рассмешить. 

Постепенно любое его слово вызывает смех ребят, но его все также избегают, не принимают в игры. Он становится в классе вроде «козла отпущения»: его обвиняют во всех неудачах класса, сваливая на него все проделки. Новому учителю одноклассники могут сказать: « Это же Сема, он всегда так делает».

Ребенок, избравший такую тактику поведения, как бы предупреждает нападки со стороны окружающих. Его перестают воспринимать всерьез и поэтому особенно не обижают. А он, слыша смех ребят, не чувствует себя в изоляции.  

Самое опасное в выбранной тактике – ИЗЖИТЬ ОДНАЖДЫ СЛОЖИВШУЮСЯ РЕПУТАЦИЮ «Шута» ПРАКТИТЧЕСИК НЕВОЗМОЖНО.   

Типы детей, которых никто специально не обижает, над ними не издеваются, но их отвергают, они одиноки в своем классе.

· «Озлобленные» - дети, не сумевшие установить контакт с одноклассниками, начинают вести себя так, будто мстят окружающим за свои  неудачи. Дети, испытывающие трудности в обучении начинают скучать на уроках, часто отвлекаются. Стараясь привлечь к себе внимание, одноклассников начинают на уроках стучать, шуршать, скрипеть всем. Учителя вынуждены постоянно делать ему замечания. Одноклассники отказываются сидеть с ними, сердятся на таких детей, не хотят иметь с ним никакого дела. 

· «Непопулярные» -  дети, с которыми никто не играет. Их не обижают, не дразнят – их просто никто не замечает и не выбирает. Такие дети не умеют инициировать общение, они застенчивы, не знают, как привлечь внимание. Обычно это бывает, если ребенок пришел в уже сложившийся коллектив или часто пропускает д/с или школу. Такого ребенка никто не замечает, если его нет в группе или в классе. Это ранит не меньше, чем травля. С таким ребенком сверстники не всегда здороваются.
Особенности отвергаемых детей.

Они сами многое делают для того, чтобы стать жертвами нападок:

Они могут быть навязчивыми, неадекватными, легко поддаются на провокации сверстников, выдают ожидаемые реакции. Естественно, интересно обижать того, кто обижается, кто бросае6тся с кулаками после любого невинного замечания в свой адрес, кто начинает рыдать, если его немного подразнить и т.п.

Очень трепетно относятся к проявленному к ним вниманию и сочувствию:

Любой, оказавший им поддержку, подсказавший что-то, поделившийся чем-то, сразу же возводится в ранг «лучшего друга». Отверженные дети могут быть довольно навязчивы. Устав от подобного избытка внимания и благодарности со стороны отверженного, сочувствующий может перейти в стан преследователей.

Забота об отвергаемых детях требует большого такта. Надо следить не только за тем, чтобы их не обижали, но чтобы и они никому не мешали. Таких детей необходимо учить правилам общения и взаимодействия.

