Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

· Федеральный компонент государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования (Приказ МОРФ от 05.03.2004 №1089).

· Программа общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. Москва, «Просвещение», 2008 год
· Примерная программа среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности. Министерство образования и науки Российской Федерации.
Программе соответствует учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т. Смирнов, Москва, «Просвещение», 2010 год.
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности представляет собой часть образовательной области ОБЖ. 
         Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, даёт примерное распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса.

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

        Курс «Основы безопасности жизнедеятельности»   направлен на достижение следующих целей:
- освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
. В 10 классе на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» выделяется 34 часа, из расчёта 1 часа в неделю. При этом в программе предусмотрен резерв свободного учебного времени для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.
Программа включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования.

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования; 

- выделение характерных причинно-следственных связей; 

- творческое решение учебных и практических задач; 

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния; 

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
- формами контроля являются (контрольные работы, практические работы, тестовые работы, фронтальные опросы).

Содержание тем учебного курса
Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни (6часов)
1.1.Правила поведения в условиях вынужденной автономии
1.2. Правила обеспечения в ситуациях криминогенного характера.
1.3. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
1. 4. Правила безопасного поведения в условиях техногенной аварии.
1. 5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС ее структура и задачи.
1.6. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности жизнедеятельности. 

Раздел 2. Гражданская оборона. (11 часов)
2.1.ГО. Основные понятия и определения.
2.2. Ядерное оружие.

2.3.Химическое и биологическое оружие.

2.4.Обычные современные средства поражения.

2.5.Организация оповещения и информирования населения.

2.6.Действия персонала лицея и учащихся по сигналам ГО.

2.7.Оснавные сведения о защитных сооружения ГО.

2.8.Устройство и порядок эксплуатации убежищ.

2.9.Средства индивидуальной защиты.
2.10.Организация проведения СНАВР в зоне ЧС.

2.11.Организация ГО в образовательном учреждении.

Раздел 3. Профилактика инфекционных заболеваний. (2 часа)
         3.1 Сохранение и укрепление здоровья - важнейшая часть профилактики юношей допризывного возраста.
         3.2.Основные инфекционные заболевания их классификация и профилактика.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.(4 часа)
         4.1.Здоровый образ жизни и его составляющие.

4.2. Биологические ритмы и работоспособность человека.

4.3. Значение двигательной ответственности.

4.4. Вредные привычки и их влияние на здоровье.
Раздел 5. Вооруженные силы РФ- защитники нашего отечества . (4часа)
5.1.История создания ВС России.

5.2.Виды и рода войск.

5.3.Функции и основные задачи современных ВС России.

5.4.Другие войск, их состав и предназначение.
Раздел 6. Боевые традиции ВС России. (3 часа)

6.1.Патриотизм и верность воинскому долгу.

6.2.Дни воинской славы России.

6.3.Дружба и войсковое товарищество.

Раздел 7. Символы воинской чести. (3 часа)

7.1 Боевое знамя.

7.2. Ордена.

7.3. Ритуалы ВС РФ.

Требования к уровню подготовки учащихся
Учащиеся должны

знать/понимать:
- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
Уметь:
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
  Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;
- пользования бытовыми приборами и инструментами;
- проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
- обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Учебно-тематический план
	№ 

урока
	  № Урока по теме

                 
	Название темы 
	Количество часов
	Вид контроля

	
	
	Опасные и чрезвычайные  ситуации возникающие в повседневной жизни.
	6
	

	1
	1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии.
	1
	Пр. р

	2
	2
	Правила поведения в условиях криминогенного характера.
	1
	К.р

	3
	3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	1
	

	4
	4
	Правила поведения в условиях техногенного ЧС.
	1
	тест

	5
	5
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.
	1
	К.р

	6
	6
	Правовые акты по обеспечению безопасности жизнедеятельности.
	1
	

	
	
	Гражданская Оборона
	11
	

	7
	1
	ГО. Основные понятия и определения.
	1
	

	8
	2
	Ядерное оружие
	1
	

	9
	3
	Химическое и биологическое оружие.
	1
	

	10
	4
	Современные обычные средства поражения.
	1
	

	11
	5
	Организация оповещения населения.
	1
	Пр. р

	12
	6
	Действия персонала и учащихся по сигналам ГО.
	1
	

	13
	7
	Основные сведения о защитных сооружениях ГО.
	1
	

	14
	8
	Устройство и порядок эксплуатации убежищ.
	1
	Пр.р

	15
	9
	Средства индивидуальной защиты.
	1
	

	16
	10
	Организация проведения СНАВР в зоне ЧС
	1
	Пр.р

	17
	11
	Организация ГО в учебном заведении.
	1
	

	
	
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	2
	

	18
	1
	Сохранение и укрепление здоровья.
	1
	

	19
	2
	Основные инфекционные заболевания. Лечение, профилактика.
	1
	Пр.р

	
	
	Основы здорового образа жизни.
	4
	

	20
	1
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1
	К.р

	21
	2
	Биологические ритмы.
	1
	

	22
	3
	Двигательная активность и закаливание.
	1
	

	23
	4
	Профилактика вредных привычек.
	1
	Тест

	
	
	Вооруженные силы РФ.
	5
	

	24
	1
	История создания и предназначения ВС.
	1
	

	25
	2
	Виды войск
	1
	Тест

	26
	3
	Реформа ВС.
	1
	

	27
	4
	Другие войска их состав и предназначение.
	1
	К.р

	
	
	Боевые традиции ВС России.
	3
	

	28
	1
	Патриотизм.
	1
	Пр.р

	29
30

31

32

33

34
	2
3

1

2

3

4
	Дни воинской славы России- Памяти всех поколений россиян.
Дружба и войсковое товарищество.

Символы воинской чести.

Боевое знамя воинской части

Ордена- почетные награды за воинское отличие

Ритуалы ВС РФ

Основы воинской службы
	4
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10. Конституция Российской Федерации (последнее издание).
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13. Федеральные законы "О гражданской обороне", "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности» //Собрание законодательства Российской Федерации: Официальное издание. – М., 1998-2003.

14. Некляев С.Э. Поведение учащихся в экстремальных условиях природы. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003.

15. Харрис К. Самооборона / К. Харрис; Пер. с англ. В.Ю. Цветкова. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2004.

16. Новейшая энциклопедия выживания в экстремальных ситуациях / пер. с англ. Е. Швецова. – М.: АСТ: Астрель, 2007.

17. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы / Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Маслов М.В., Васнев В.А. М.: Просвещение, 2007.
18. . Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для 10 класса общеобразова-тельных учреждений с мультимедийным учебником в оболочке ТеachPro на CD-ROM / под общей редакцией С.К. Шойгу, Ю.Л Воробьёва, М.И. Фалеева Издание второе. – М.: ФЦ ВНИИ ГОЧС, 2003.
19. Чрезвычайные ситуации: энциклопедия школьника / под общей редакцией С.К. Шойгу. – М., 2004. 

20. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Учеб. для учащихся 10-11 кл. общеобразоват. учреждений / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В. Ижевский; под общ. ред. А.Т. Смирнова.– М.: Просвещение, 2008.  
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