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Расписание работы спортивного зала
на 2022-2023 учебный год во внеурочное время 

	День

	Время
	Часы
	Наименование
	Классы
	Тренер

	Понедельник
	15.15-16.45
	2
	Подвижные игры: Снайпер 
	5-6
	Кокорина С. Л. 

	
	16.45-18.15
	2
	Спортивные игры: Волейбол, юноши
	9-11
	Мошников Е. И.

	Вторник
	16.20-18.30
	3
	Легкая атлетика 
	5-11
	Костянов В. Е.

	Среда
	17.15-18.45
	2
	Спортивные игры: Волейбол девушки
	8-11
	Вахтова И. Н.

	Четверг
	15.25-17.35
	3
	Легкая атлетика
	5-11
	Костянов В. Е.

	Пятница
	16.10-17.40
	2
	Спортивные игры: Баскетбол
	9-11
	Кокорина С. Л.

	Суббота
	14.00-15.30
	2
	Спортивные игры: Волейбол, юноши
	9-11
	Мошников Е. И.



Составлено руководителем МО Физической культуры: Вахтовой И. Н.
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Расписание работы малого спортивного зала
на 2021-2022 учебный год во внеурочное время

	День

	Время
	Часы
	Наименование
	Классы
	Тренер

	Понедельник
	15.15-17.30
	3*
	Легкая атлетика
	10
	Костянов В. Е.

	Среда
	15.15-16.45 

	2
	ОФП (общая физическая подготовка)
	7
	Вахтова И. Н.

	Пятница
	15.15-16.00
	1
	ОФП 
	8-11
	Костянов В. Е.

	
	16.00-16.45
	1*
	Легкая атлетика
	11
	Костянов В. Е.


*-как третий час физической культуры


Составлено руководителем МО Физической культуры: Вахтовой И. Н.


