ПАМЯТКИ  по  ОРВИ и гриппу 
1.

Управление Роспотребнадзора по Архангельской области напоминает:

· при первых проявлениях заболевания (насморк, першение в горле, подъем температуры, общее недомогание, головная боль, кашель) нельзя посещать работу, учебное заведение, направлять ребенка в детский организованный коллектив. 
· Необходимо вызвать врача на дом. 
· Особенно опасен грипп для детей в возрасте до двух лет, взрослых в возрасте 65 лет и старше и людей любого возраста с определенными заболеваниями: хронические болезни сердца, легких, почек, крови и болезни обмена веществ (например, диабет) или с  ослабленной иммунной системой, а также беременных.

· Больного в семье следует изолировать, соблюдать постельный режим и меры личной повседневной гигиены (в т.ч.  пользоваться одноразовыми носовыми платками). 
· Контакты больного с другими людьми должны быть максимально ограничены.
·  Изоляция больного в отдельной комнате, использование лицевых масок (марлевых повязок) для членов семьи заболевшего, частое проветривание (в холодное время года рекомендуется проветривать 3–4 раза в день по 15–20 мин., не допуская снижения температуры воздуха в комнате ниже 20°С) и влажная  уборка помещения, где находится больной - все это неотъемлемая часть профилактических мероприятий.

· Если врач настаивает на госпитализации, значит, для этого есть веские причины, не отказывайтесь. Своевременно начатое лечение в стационаре позволит избежать возникновения неблагоприятных последствий заболевания. 
· Не занимайтесь самолечением. Помните, что лечение ОРВИ и гриппа должно проводиться только под контролем врача!

2.

Врачи предупреждают: этот вирус свиного гриппа H1N1грозит серьёзными осложнениями. В Ростовской области три человека скончались от пневмонии. Если в ряде инфекционных заболеваний состояние может ухудшаться в течение нескольких дней, то при гриппе состояние ухудшается в течение нескольких часов. Высокая температура, до 40, держится в течение 3 дней.
Как не заразиться и предотвратить распространение "свиного гриппа" основана исключительно на рекомендациях регулирующего органа на основе официального пресс-релиза Управления Роспотребнадзора по городу Москве (ссылка на сайт организации в конце материала).
Как передается свиной грипп ( вирус гриппа A (H1N1)

Вирус гриппа A (H1N1) легко передается от человека к человеку и вызывает респираторные заболевания разной тяжести. Симптомы заболевания аналогичны симптомам обычного (сезонного) гриппа. Тяжесть заболевания зависит от целого ряда факторов, в том числе от общего состояния организма и возраста.

Предрасположены к заболеванию: пожилые люди, маленькие дети, беременные женщины и люди, страдающие хроническими заболеваниями (астмой, диабетом, сердечнососудистыми заболеваниями), и с ослабленным иммунитетом

Правило профилактики гриппа А (H1N1)2009 (свиного гриппа)№1:
· часто мойте руки с мылом
· Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.

· Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа. Мытье с мылом удаляет и уничтожает микробы. Если нет возможности помыть руки с мылом пользуйтесь спирт содержащими или дезинфицирующими салфетками.

· Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев и др.) удаляет и уничтожает вирус.

Правило профилактики гриппа А (H1N1)2009 (свиного гриппа)№2:

· Избегайте близкого контакта с больными людьми. Соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больных.

· Соблюдайте расстояние и этикет
· Избегайте поездок и многолюдных мест.

· Прикрывайте рот и нос платком при кашле или чихании.

· Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Гриппозный вирус распространяется этими путями.

· Не сплевывайте в общественных местах.

· Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.

Вирус свиного гриппа легко передается от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать. Избегая излишние посещения многолюдных мест, уменьшаем риск заболевания.

Правило профилактики гриппа А (H1N1)2009 (свиного гриппа)№3: ведите здоровый образ жизни

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.
Симптомы гриппа А (H1N1)2009 (свиного гриппа)

Самые распространённые симптомы гриппа А(Н1N1)2009:

• высокая температура тела (97%),

• кашель (94%),

• насморк (59%),

• боль в горле (50%),

• головная боль (47%),

• учащенное дыхание (41%),

• боли в мышцах (35%),

• конъюнктивит (9%).

В некоторых случаях наблюдались симптомы желудочно-кишечных расстройств (которые не характерны для сезонного гриппа): тошнота, рвота (18%), диарея (12%).

Осложнения свиного гриппа А(Н1N1)2009

Характерная особенность гриппа А(Н1N1)2009 — раннее появление осложнений. Если при сезонном гриппе осложнения возникают, как правило, на 5-7 день и позже, то при гриппе А(Н1N1)2009 осложнения могут развиваться уже на 2-3-й день болезни.

Среди осложнений лидирует первичная вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких.

Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.

Что делать в случае заболеванием гриппом

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.

Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.

Избегайте многолюдных мест. Надевайте гигиеническую маску для снижения риска распространения инфекции.

Прикрывайте рот и нос платком, когда чихаете или кашляете. Как можно чаще мойте руки с мылом.

Что делать если в семье кто-то заболел гриппом?

· Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.

· Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.

· Часто проветривайте помещение.

· Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.

· Часто мойте руки с мылом.

· Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.).

· Ухаживать за больным должен только один член семьи.
3.
Организация образовательного процесса в ОО
в зимний период при значительных понижениях температуры.
1. Учебные занятия в ОУ в связи с низкими температурами воздуха рекомендуется отменять при температуре:
·    - 25°С и ниже         —       1 – 4    классы;

·     - 30°С и ниже         —       5 – 11    классы;

2. При достижении пороговой температуры наружного воздуха родители (законные представители) самостоятельно решают вопрос посещения обучающимися образовательных организаций, с обязательным информированием классного руководителя (при отсутствии обучающихся на занятиях).

3. Учебный процесс в школах в морозные дни будет продолжен вне зависимости от того, сколько учеников присутствует в классах. Кроме того, в ведомстве отметили, что школам рекомендовано сократить продолжительность занятий до 30 минут, если температура в классах ниже 18°С,  а при температуре ниже 15°С занятия вовсе стоит отменить.
4. Классные руководители муниципального общеобразовательного учреждения в зимний период при значительном понижении температур осуществляют контроль за посещаемостью обучающихся с выяснением причин отсутствия и своевременно подают эти данные в учебную часть .
5. В случае посещения обучающимся (обучающимися) муниципального общеобразовательного учреждения в период отмены учебных занятий директором образовательная организация обеспечивает проведение с ним учебно-воспитательного процесса по предметам в соответствии с расписанием учебных занятий.

6. Прогулки для групп продленного дня и занятия физической культурой на улице проводятся в соответствии с требованиями при. №7 СанПиН 2.4.2.2821-10
7. Температура воздуха в учебных помещениях и кабинетах, кабинетах психолога и логопеда, лабораториях, актовом зале, столовой , рекреациях, библиотеке, вестибюле, гардеробе должна составлять около 18 - 24 градусов, в спортзалах и комнатах для проведения секционных занятий , мастерских – 17 – 20 градусов, медицинских кабинетах, раздевальных комнатах спортивного зала -  20 – 22 градуса. 
8. Продолжительность сквозного проветривания определяется погодными условиями, направлением, скоростью ветра, эффективности отопительной систем. Рекомендуемая длительность сквозного проветривания тприведена в табл. № 2 СанПиН 2.4.2.2821-10. Обращаю внимание, что при температуре наружного воздуха  - ниже –10 градусов длительность проветривания помещений в малые перемены 1-1,5 минуты, в большие перемены  и между сменами  - 5-10 минут. Такие же условия проветривания спортивных залов.
9. При температуре в учебных помещениях ОО ниже +18 градусов образовательная деятельность проводится с сокращением продолжительности уроков до 30 - 40 минут и перемены до 10 минут. 

4.
РЕАКЦИЯ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА НА ПОНИЖЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ 

Температура тела, °С Реакция организма человека 

· 37°С Нормальная температура тела
· 36°С Рассудительность может ухудшиться
· 35°С Определение порогового значения гипотермии. ОПАСНАЯ ГИПОТЕРМИЯ 

· НИЖЕ 35°С. Ощущение холода, синюшный вид, дрожание.
· 34°С Изменения в личности (уход в себя, «отключка»). Заикание, падение, путаность. Неадекватное поведение, н-р сбрасывание одежды. Неспособность к оценке, безразличность. 

· 33°С Затуманенное сознание. Дрожание прекращается. Бессвязность речи и непоследовательность.
· 32°С Остановка сердца, связанная с большим риском. При отсутствии защиты продолжается потеря тепла. Конечности не гнутся. 
· 31°С Переход в бессознательное состояние.
· 30°С Отсутствие дыхания или пульса.
· 28°С Неподвижные расширенные зрачки (нет сужения при воздействии света).
· 24°С Выживание практически невозможно при дальнейшем охлаждении.
· 18°С Самая низкая температура случайной гипотермии с восстановлением.

·  9°С Самая низкая температура преднамеренной гипотермии с восстановлением
Руководители должны  грамотно планировать и организовывать действия персонала по предупреждению возможности возникновения несчастных случаев и обморожений в условиях отрицательных температур. 

РЕАКЦИЯ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА НА ПОНИЖЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ

Температура кожи рук, °С Влияние холода на руки 

· 32-36 °С Оптимальное функционирование рук и пальцев
· 27-32 °С Влияние на сноровку рук, точность и скорость их функционирования 

· 20-27°С Ухудшение функциональных характеристик при работе с малыми деталями, сниженная выносливость
· 15-20°С Ухудшение функциональных характеристик крупной работы пальцами 

· 10-15 °С Снижение общей силы мышц и координации, ощущение боли

5.

Для создания безопасных условий учебного процесса в период сильного похолодания,

1. В целях единого подхода к организации УВП в дни с низкой температурой воздуха, независимо от погодных условий во всех образовательных организациях должен осуществляться учебный процесс.
2. С целью исключения обморожения при следовании в школу Управлением образования в соответствии с рекомендациями Министерства образования Архангельской области в общеобразовательных организациях установлен следующий режим для отмены занятий:

- в 1-6 классах при достижении температуры воздуха минус 250 С и ниже;

- в 7-11 классах при достижении температуры воздуха минус 300 С и ниже.
3. Классным руководителям с 1- 9 классы довести до сведения родителей об их праве самим принять решение о посещении ребенком школы в данный период, сообщив об этом в письменной форме классному руководителю. 

4. Классным руководителям организовать порядок получения взаимообратной официальной информации от родителей о посещении школы учащимися, ежедневно проводить мониторинг явки учащихся в журнале контроля.

5. Классным руководителям и заместителю директора по ВР обратить особое внимание на посещаемость занятий учащимися из неблагополучных семей и организацию индивидуальной работы с их родителями.

6. Классным руководителям провести классные часы, на которых разъяснить меры безопасности от обморожения в период сильных морозов и порядок посещения школы.

7. Ответственным за кабинеты и пожарную безопасность сотрудникам обеспечить меры исключающие потери тепла в период сильных морозов.

8. Возложить персональную ответственность за сохранение здоровья обучающихся, организацию  индивидуальной и групповой деятельности с детьми, пришедшими в школу, отправку их по окончании занятий домой на учителей, работающих в эти дни по расписанию, и классных руководителей.

9. Обеспечить круглосуточное дежурство уборщиков служебных помещений и сторожей с целью проведения периодических осмотров здания, помещений, инженерных сетей и оборудования учреждения, обязать их своевременно информировать ответственных лиц о возникновении нештатных ситуаций для принятия оперативных мер по их устранению.

При организации образовательной деятельности учащихся в актированный день ставка делается на дистанционные формы работы с использованием информационно-коммуникационных средств (интернет, телефонная связь) и самостоятельное выполнение полученных ранее заданий.
Учителя, занятые непосредственно с детьми, несут ответственность за  сохранение здоровья обучающихся, организацию питания и отправку обучающихся по окончании занятий домой.    

Для организации образовательного процесса в связи с низкой температурой воздуха необходимо:

- издать приказ об особенностях режима работы общеобразовательного учреждения; 
     В случае если образовательный процесс приостановлен на срок до одной недели, необходимо предусмотреть организацию образовательного процесса в общеобразовательном учреждении в других формах (самостоятельное изучение тем, проектная деятельность, дистанционное образование и др.).

Учителям необходимо произвести корректировку календарно-тематического планирования за счет резервных часов, часов, отведенных на повторение, интеграции содержания учебных предметов и др.

Недопустимо компенсировать пропущенное учебное время за счет каникул (продолжительность каникул в течение учебного года должна быть не менее 30 календарных дней) или увеличения предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки.

В случае если образовательная деятельность  не осуществляется более одной недели, то необходимо внести коррективы в годовой календарный учебный график общеобразовательного учреждения по согласованию с учредителем.

