
- восстановительная медиация (встреча 

сторон) – встреча члена семьи и ребенка                      

с целью восстановления отношений                                

в докризисное (доконфликтное) состояние. 

 

 

Таким образом, восстановительный 

подход в работе с семьёй предполагает: 

-  разделение оценки личности и поступка,  

- оказание помощи и поддержки, 

- достижение уровня функционирования семьи, 

при котором воспитание ребенка становится                       

не «обузой», а совместной продуктивной 

деятельностью. 

В рамках восстановительного подхода 

члены семьи играют ключевую роль, берут                  

на себя ответственность за принимаемые 

решения. 

 

Помните: дети, растущие в атмосфере 

любви и понимания, имеют меньше проблем, 

связанных со здоровьем, трудностей                            

с обучением в школе, общением                                   

со сверстниками.   

 

 

 

Книги для родителей по воспитанию 

детей: 
1. Юлия Гиппенрейтер «Общаться                       

с ребёнком. Как?». 

2. Адель Фабер, Элейн Мазлиш «Как 

говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, 

чтобы дети говорили». 

3. Роберта Кавалло, Антонио Панарезе 

«Не программируйте ребенка. Как наши слова 

влияют на судьбу детей». 

4. Франсуаза Дольто «На стороне 

ребёнка» и «На стороне подростка». 

5. Екатерина Мурашова «Ваш непонятный 

ребёнок». 

6. Кляйндист А.-К. «Давай договоримся! 

Как повзрослеть вместе с ребенком» и «Давай 

договоримся-2! Как не потерять связь                           

с подростком». 

7. Валентина Паевская «Детская ревность: 

особенности воспитания нескольких детей                       

в семье». 

 

 

 

В случаях конфликтов с ребёнком в семье  

Вы можете обратиться в отделение медиации 
ГБУ АО «Центр «Надежда» по адресу: 

 
 

   г. Архангельск, ул. Попова, 43 

Тел. 8 (8182) 20-62-80 

Сайт: http://nadejdaarh.ru 

Эл. почта: centr_nadejda@mail.ru 

Вконтакте: https://vk.com/nadejdacentr 

Отделение медиации: 

e.dunaeva2015@xmail.ru 

8 (8182) 20-15-69 

 

 

ГБУ АО «Центр «Надежда» 

 

 

 

 

Применение   

восстановительного подхода 

при работе с нарушенными 

детско-родительскими   

отношениями 
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Детско-родительские отношения – это 

традиционные семейные отношения, в которые 

непосредственно включен ребёнок. 

Из всего многообразия детских проблем,    

с которыми сталкиваются родители в ходе 

воспитания, лишь незначительная часть 

представляет собой трудности самого ребёнка. 

Большинство из них являются отражением 

проблем семьи, в которой живёт этот ребёнок.  

 

Трудности, с которыми чаще всего 

сталкиваются родители: 
- протестное поведение ребенка 

(непослушание); 

- агрессивное поведение (например, 

ломает вещи, дерется, употребляет 

нецензурную лексику);    

- «зависание» в гаджетах; 

- нежелание учиться, помогать по дому; 

- потеря контроля над эмоциями; 

- конфликты между братьями и сестрами      

в семье; 

- конфликты с родителями; 

- трудности подросткового возраста.   

 

 

 

 
 

Основные проблемы 

детско-родительских 

отношений, определяемые как 

фактор риска уходов детей  

из семей: 

 
Позиция доминирования: родители                    

по отношению к ребенку проявляют 

непреклонность и даже суровость. При этом 

прослеживаются тенденции к ограничению 

потребностей ребенка, а также его социальной 

свободы и независимости. Ведущими методами 

такого семейного воспитания являются 

дисциплина, режим, угрозы и наказания. 

 

Отвергающе - принуждающая позиция: 
родители приспосабливают ребенка                              

к выработанному ими образцу поведения,                    

не беря в расчет его индивидуальные 

особенности. Родители не признают прав 

ребенка.  

 

Отвергающая позиция: родители 

воспринимают ребенка как «тяжелую 

обязанность», постоянно порицая и критикуя 

недостатки ребенка, совершенно не проявляя 

терпения. 

 

Позиция уклонения: родители по 

отношению к ребенку проявляют 

эмоциональную холодность и равнодушие,                   

а контакты с ребенком носят случайный                        

и редкий характер. При этом ребенку 

предоставляется полная свобода                                   

и бесконтрольность.   

 

 

 

Восстановительный подход 
 

В восстановительном подходе при 

решении проблемы нарушенных детско-

родительских отношений ребенок - 

полноценный, а иногда главный, участник 

разрешения ситуации.    

Восстановление отношений предполагает 

создание «перекрестка», в котором 

учитываются интересы ребенка, его семьи                    

и сообщества вокруг ребенка. 

 

Основные принципы  

восстановительного подхода: 

 

- добровольность участия сторон; 

- информированность сторон о сути работы,       

ее последствиях; 

- конфиденциальность процесса; 

- ответственность сторон за решение проблемы. 

 

Восстановительные программы  

по нарушенным детско-родительским 

отношениям: 

 

- семейная конференция – объединение 

семьи, специалистов и иных заинтересованных 

лиц для решения проблемы ребенка. В процессе 

семейной конференции ведущий создает 

условия, которые позволяют всем членам семьи 

услышать друг друга, осознать долю своей 

ответственности, приложить усилия для 

восстановления разрушенных связей и найти 

выход из проблемной ситуации. 


